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Az almok valora valtasa is atgondolt, kitarto, céltudatos cselekvést igényel am!
Téli Marta, az Ausztralidban tanult holisztikus kinezioldgus vezetésével
masodik alkalommal fogott neki a szakosztaly egy, ezuttal jorészt fiatal
kollégakbol all6 csoportja, hogy szembenézzen ennek a rendkiviil tudatos alkotd
folyamatnak els6 tennivaloival.

Kideriilt, hogy 6nmagunk megismerésével kell mindezt elkezdeniink. - Mi k6z6s
és az eltéré On és Richard Branson, Steve Jobs, Donald Trump vagy akar
Einstein magatartasdban? — tette fel az elsd kérdést a foglalkozas vezetdje.
Ezutan az alkot6 (vallalkozo, vezetd, 0jitd) ember 4 alaptipusat ismertette.

Veliik mérhetjiik 6ssze magunkat, amikor eldontjiik, hogy vallaljuk-e azokat az
erofeszitéseket, amelyek segitsegével kiemelkedhetiink az ,,atlagember”
(fogyasztd, alkalmazott) ¢letformajabol. Ezekrol a Walt Disney Kreativitas
Stratégia egyik gyakorlatanak elvégzése utan kaptunk hozzavetdleges képet.

Mint minden igazéan kreativ folyamat, ez is olyan valtozasokat idéz el6 azonban,
amelyek el0sz0r megriaszthatjdk még azokat is, akik a nehéz dontést mar
meghoztak. Sokan ugy érzik, hogy ,,felfordult” az egész életiik, és
visszafordulnak. Amig azonban valaki mindent ugyantiigy gondol, ahogyan érez
¢s csinal, addig az eredmény is ugyanaz marad. Az ¢ szamukra idézte a
foglalkozas vezetdje Dr. Joe Dispenza iranyadd gondolatat: ,, Amikor
felbukkannak benniink bizonyos gondolatok, az agy olyan vegyiileteket kezd el
termelni, amelyek arra késztetik a testet, hogy pontosan ugy érezze magdt,
ahogyan az agy gondolkodik. Ha aztan mar ugy érziink, ahogy gondolkodunk,
akkor elkezdiink ugy is gondolkodni, ahogyan érziink. Ez a korforgds teremti
meg azt, amit ,, létdallapotnak’ hivunk.”

Tehat, kitartas! Sok szerencsét!
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