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Dr. Szalontai Éva 

  

A Kommunikációs és PR Szakosztály 
társelnökei, Mag László és Tímár Irén meghívtak sajtótájékoztatójukra a MÚOSZ Gimes 
termébe 2015. szeptember 17-re. 
Az érdekes és hasznos előadást Pap Zsuzsa, a Háztartás-ma.hu oldal megalkotója tartotta. 
A téma a hatékony gazdálkodás volt. Mit tegyünk, hogy ne fogyjon el a pénzük a nap végére? 
Mit tegyünk, hogyan osszuk be feladatainkat, hogy pihenésre is elegendő időnk legyen. 
Mit tegyünk, hogy otthonunk rendbe legyen? 
A gazdálkodás célja az, hogy bevételeinket ne haladják meg a kiadásaink. Hogy figyeljünk a 
gazdálkodás területeire, az idővel történő gazdálkodásra. 
Az előadásból megtudtam, hogy milyen a pazarló, a spóroló és az ésszerűen takarékoskodó 
ember. 
Nem szeretnék pazarló lenni, mert a pazarló nem figyel arra, hogy mit mennyiért vásárol. 
Addig költi a pénzét, ameddig van. 
Ha elfogy, lehet kölcsönkérni. 
Az ésszerű takarékoskodás módja mindenkinél más, de a menete azonos. Meg kell határozni 
mennyit költünk rezsire, közlekedésre, élelmiszerre, italokra. 



A pénzgazdálkodási helyes alapelveket legjobban Rockefeller modellje adja meg számunkra: 
Tegyük félre bevételeink 10%-át, 90%-ból meg lehet élni. 
Fizessük ki kötelezettségeinket (adó, biztosítások, lakhatás..) Ne vegyünk fel személyi hitelt 
jóléti kiadásokra, például nyaralásokra. 

Tehát pénzügyi alapelveim: 
A bevétel 10%-át félreteszem. 
Kifizetem kötelezettségeimet. 
A maradékból élek. 

Segít a háztartási napló! 
Elkészíthető 1 hónapra is az előző hónap kiadásai alapján. 
Fontos az időgazdálkodás! 
Nem mindegy, hogy elpocsékoljuk, vagy kihasználjuk. 

Megtanultam időterveket készíteni. 
Este megírom a másnapi feladataimat. 
A heti tevékenységeket vasárnap este. 
A havi fontos teendőket előző hónap utolsó napján. 
Éves tervet készítek Karácsony és Új Év között. 

Megtanultam az előadásból a gazdálkodás napi alapszabályait: 
Mindenből annyi legyen csak, amennyit tárolni tudok. 
Mindennek legyen helye. 
Amit érdemes megmenteni, mentsük meg. 
A felesleges dolgoktól meg kell válni. 

Sok gyakorlati tanácsot kaptam, amiket úgy gondolok meg tudok valósítani. 

Köszönöm a meghívást! 

Szé 

 


