Hétkoznapi szuggesztiok
MEGHIVO
a
Kommunikdcios és PR Szakosztaly
szeptember 26-i interaktiv eléaddsdra

Kedves Kolléga!

Szeretettel varunk 2013. szeptember 26-an, csiitortokon 17.00 6rakor a MUOSZ Kommunikacios és
PR Szakosztalya kovetkezd szakmai estjére.

A program:
Hogyan és mire hasznalhatéak a szuggesztiok? A psziché és a kommunikacio

kolcsonhatasa. A pszichikum szerepe az ijsagir6i munkaban.
El6adé: Vig Katalin, a SE Kardiologiai Kézpontjanak pszicholégusa

Agymosas? Befolyasolas? Kiilsé iranyitas? A koézvélekedésben szamtalan tévhit él arrodl, hogy
mit értiink szuggesztiok alatt és mire lehet hasznalni ezt a kommunikaciés technikat. Vig Katalin
interaktiv eléadasa arrdél szol, hogyan ismerhetjiik fel az iranyunkba alkalmazott szuggesztiokat
és miként alkalmazhatjuk ezt a stratégiat céljaink elérésében (6nmmagunkkal és masokkal
szemben!).

Létezik verbalis, materialis, illetve targyi szuggesztid, melyek tudatos vagy tudattalan szinten fejtik ki
hatasukat. DE vajon mitdl hatnak a szuggesztiok? Milyen algoritmust kell kovetni, hogy jo
szuggesztiot kredljunk?
A harom legfontosabb dolog:
1. A cél pontos megfogalmazasa, jovéorientaltsag. A lehetd legrészletesebb kép arrél, mit
szeretnénk elérni, annak mik a kritériumai.
2. A cél pozitiv megfogalmazasa. Ez nem egyenlé a szépitéssel! Azt jelenti, hogy a kivant
allapotot emeljiik ki, és nem azt, amit nem szeretnénk!
3. A kollektiv tudas felhasznaldsa. A sztereotipidk, kozhelyek, népi bdlcsességek stb.
felhasznalasa.
Az érdeklodék néhany alapvetd stratégiat is megismerhetnek, mint példaul a megfelelé valasztasi
lehetéségek felajanlasa, igen beallitodas, atkeretezés, rejtett lizenetek.

Ezeket a technikakat nem csak a kommunikacié felépitésében lehet hasznalni, hanem a
karriertervezésben, problémamegoldasban egyarant. A szuggesztiok nem csak masokra, hanem
onmagunkra is iranyulhatnak, igy hozva létre egy olyan viladg és énképet, amely aztan jelentds hatassal
lesz dontéseinkre, cselekedeteinkre - életiinkre.

A program idépontja: 2013. szeptember 26, csiitortok 17.00 o6ra
A program helye: MUOSZ székhaz (VI., Vérosmarty u. 47/a.), Gimes terem

Kérjiik, hogy részvételi szandékodat szeptember 24-ig a timar.iren@t-online.hu e-mail cimre
legyél kedves jelezni!

Udvozlettel:

Timar Irén és Mag Laszlo
tarselnokok

Budapest, 2013. szeptember 16.



