Héztartasi naplo — jovobeni anyagi helyzeted kulcsa

2015. szeptember 29. kedd, 11:13 & &

Beszdmol6 a KPRSZ szeptember 17-1 rendezvényérol.

Szeptember 17-én Papp Zsuzsa, a Haztartas-ma.hu oldal gazdéja tartott eldadast arrdl, hogyan
takarithatunk meg pénzt és iddt, ha tudatosan vezetjiik haztartasunkat, miként tervezziik meg
csaladi koltségvetésiinket, hogyan osszuk be praktikusan az idénket. Az el6adasbol néhany
fontos gondolatot idéziink fel az anyagokkal, pénzzel és id6vel torténd gazdalkodas
témakoreibdl.
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Zsuzsa szerint a haztartds anyagi helyzetét nem a haztartas bevételei hatarozzék meg dontden,

hanem a gazdalkodas. A gazdalkodas célja, hogy a kiadasok ne haladjdk meg a bevételeket,
mert ez esetben marad pénz a rovid-, kdzép- €s hosszl tavu pénziigyi célok megvaldsitasara.

A héztartadsok kiadasainak mintegy fele az €lelmiszerekre forditodik, 10 % a kozlekedésre, a
tobbibdl kell az 6sszes tobbi sziikségletet kigazdalkodni.

Gazdalkodas az anyagokkal

Az anyagokkal valo gazdalkodas f6 momentuma, hogy a sziikségletek, a készletek és a tarolo
helyek 0sszhangban legyenek, mivel igy lehet elkeriilni a f6losleges készletek
felhalmozodasat. Az gazdalkodas {6 eszkdze a tervezett vasarlas bevasarlo listaval, az
¢lelmiszerek gazdasagos felhaszndldsa, valamint a kornyezetbarat moso- €s tisztitoszerek
hasznalata — ezekkel pénz is megtakarithatd. Az eredeti szakmaja szerint okleveles
vegyészmérnok eldadonk szerint példaul az ecet, citromsav, szodabikarbona harmasaval
gyakorlatilag minden tisztitoszer helyettesithetd.

Pénzgazdalkodas:

A megfeleld pénzgazdalkodas alapja a Rockefeller modellt kdvetve a bevétel
* 10 %-anak félre tétele

* a kotelezettségek kifizetése és

* a maradékbol vald napi megélhetés kigazdalkodasa.

Legfontosabb eszkdze a pénziigyi haztartasi naplo, amely a bevételek €s kiadasok idérendben
valo vezetésével arrol tajékoztat, hogy mennyi pénz van a haztartasban. A ho végi €s év végi
elemzések azt mutatjak meg, hogy mire ment el a pénz. Ennek alapjan lehet valtoztatni a
kiadasokon és elkésziteni a kdvetkezd idOszak pénziigyi tervét: a csaladi koltségvetést.

Idégazdalkodas



Lényegében az életlinkkel vald gazdalkodas, hiszen a nem vagy rosszul felhasznalt id6 soha
nem tér vissza. Az idégazdalkodas alapjai az értékek, célok és prioritasok. A gazdalkodas a
kiilonbozo iddszakokra készitett idotervek alapjan torténik, amelynek legkisebb egységét a
napi feladatok alkotjak. Ezeket a feladatokat fontossagi sorrendjiikben, lista alapjan célszert
elvégezni.

A napi j6 1dégazdalkodas idOnyereséggel jarhat, amelynek alapjai:
* a rend és rendszeresség

» a megfeleld eszk6zok hasznalata

* koncentracio

* j6 problémamegold6 készség

« rutinok kialakitasa és

* a kies6 1dok célszerti felhasznalasa.

Az 1dénk megosztasa mindig a csaldd, a munkahely és a hdztartas kozott torténik €s nagyon
fontos ezek egyensulyanak fenntartds a harmonikus életvitel érdekében.

Zsuzsanak ezuton is kdszonjiik a hasznos €s inspirativ gondolatokat, kézzelfoghatd
tanacsokat. Akik pedig elszalasztottdk ezt az alkalmat, azok Zsuzsa weboldalan

( ) sok hasznos anyagot talalhatnak a fenti t¢émaban.
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