Hogyan kommunikalnak veliink az ételek?
Beszamol6 a Kommunikécids és PR Szakosztaly februari rendezvényérdl
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Miért artalmas a mikrohullamau siitd, hogyan készitsiink hus nélkiili toltott kaposztat nyersen,
mi az Osszefliggés a betegségek ¢és a taplalkozas kozott, vagy mi az a szeretet-étel? Finom
ételek mellett ezek a kérdések is teritékre keriiltek az ,,Azza leszel, amit eszel” cimil
rendezvényen.

Elénk érdekl6dés dvezte a Kommunikacios és PR Szakosztaly februar 21-i ételkostoloval
egybekotott szakmai estjét, mely a nyers-vegan étrend rejtelmeibe vezette be a résztvevoket.
A rendezvény tobbek kozott arra kereste a valaszt, hogyan kommunikalnak veliink az ételek,
hogyan lehetiink tudatos taplalkozok, milyen szempontokat érdemes figyelembe venniink
¢teleink megvalasztasanal. Az eldadas jo példa volt arra 1s, hogy ha valamiben hisz az ember,
azt hogyan tudja atadni masoknak, hogy az hihet6 és tovabbgondolhat6 legyen.
Kommunikacios €s pr-gyakorlat egy €letmodvaltas €s az étkezési szokasok megujitasa
kapcsan.
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Takécs Akos eldado, az elsé magyar nyers-vegan étterem szakmai vezet6jét is életének egy
bizonyos fordulata vezette az €16 ételekhez vezetd utra: egy balesetbdl szeretett volna minél
elébb felépiilni €s visszanyerni régi életerejét. Valdsziniileg a tudatossagon mulik nagyon sok
minden, hisz a mindennapokban 4ltaldban azt essziik, amit épp megkivanunk a biifében, vagy
a metrobol kilépve megcsap benniinket a friss pékaru illata és mar meg is vettiik kedvenc
croissant-unkat. Akos eléadésa bar els6re sokunknak meglepd informaciokat tartalmazott,
mégis nagyon elgondolkodtatd és inspirativ volt.

A nyers-konyha alapelve, hogy siités, f6zés nélkiil késziti az ételeket, mivel ezek az eljarasok
megvaltoztatjak az ételek szerkezetét és radikalisan lecsokkentik a benniik levd tapanyagok
mennyiségét. Megtudhattuk, hogy az ételek is kommunikalnak veliink, mégpedig
metakommunikécidval, azaz rezgések altal. Az est soran aztdn szamos tippet, receptet
kaptunk arra, hogyan készitsiik el az ételeket, hogy egészségesek maradjanak. Akos szerint ez
férfi konyha, azaz minden étel egyszeriien elkészithetd 15 percen beliil: néhanyat ezek koziil
be is mutatott.



A felkinalt ételkdstolok pedig arrdl gydzték meg a kdzonséget, hogy mindez akar még finom
is lehet. El6ételként aszalt gytimolcsot kaptunk, majd kiprobalhattuk a zold turmixot, aztdn
kovetkezett a kolozsvari toltott kaposzta mag tejfollel, majd jott az aszalt paradicsomos
kenyér, a sort a kokuszgolyo és a 6-7 féle tortavalogatas zarta.

Az eléadd nagyon sok kérdést kapott allergiaval, kiilonb6z6 betegségekkel kapcsolatban €s
arrdl is, hogy az altala kovetett ¢letformat hogyan tudjuk megvalositani a mindennapjainkban.
Mindenesetre ez is egy Ut €s ha nem is lesziink holnaptdl nyers-veganok, azért néhany dolog
megfontolasa, egy-két recept kiprobalasa, vagy étrendiinkbe iktatasa elindithat a tudatos
taplalkozas felé vezetd ton.
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