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Hogyan fejleszthet6 az onbizalom?

2014. szeptember 24. szerda
Beszdmol6 a Kommunikacios €s PR Szakosztaly szeptember 18-1 eldadasarol.

A Kommunikacios és PR Szakosztaly folytatva a mar kordbban elkezdett sorozatot ismét az
egészségmegdrzéshez, ¢letmodjavitashoz kapcsolddo programot szervezett: Hollenda Zsolt,
gondolkodas-fejlesztd trénert, life coach-ot hivta vendégiil szeptember 18-ra. A téma pedig
az onbizalom fejleszthetdsége volt, amire a legtobb embernek sziiksége lehet és aminek az
épitése soha se haszontalan.

A tobb mint masfél oras tréning sordn a résztvevok olyan gyakorlati modszerrel ismerkedtek
meg, amely segit legy6zni a mindennapi félelmeket, kishitiiséget, negativ gondolatokat. A
tréning - amely izelitd volt egy hosszabb tavi programbdl -, alapvetd célja pedig egy
egészségesebb, stressz-mentesebb ¢€let kialakitasa.

Zsolt abban segitett a résztvevOknek, hogy tudatosabban gondolkodjanak magukrol, a
c€ljaikrol, almaikrol. Mindehhez egy munkafiizet is a segitségiikre volt, aminek kitoltése
nem csak a vagyak rendbe szedését segitette, hanem felvazolta a megvalosulasukhoz vezetd
utat is.

Persze, mint minden mddszer, gy ez is csak akkor képes miikddni, ha elkezdjiik a
mindennapokban is alkalmazni. A hogyant tehat tudjuk, immar csak a megvalositas van
hatra. Az viszont elmondhato, hogy az el6ado oly sok energiat sugarzott, hogy mindenki
kapott egy adag lelkesitd ttravalot az €letjobbitashoz. Nem mindig van igy, de végiil a
kozonség megtapsolta Zsoltot.

Egyik résztvevonk véleménye Hollenda Zsolt eldadasarol

., Nagyon felkésziilt eloadoval talalkoztam. Kivadlo, konnyen elsajatithato otleteket kaptam a
pozitiv gondolkodas fejlesztésérdl. A kiilonbozo technikak elsajatitasa, gyakorlasa hozzasegit
ahhoz, hogy a sziirke hétkoznapokat szinesebbé tegyem. Sikerorientaltsagra, kreativ
tudatossagra osztonoz. A tréning értékét csak noveli az eloado sodro lendiiletii
eléadasmodja, a valtozatos szemléltetéeszkozok hasznalata (munkafiizet,videok). Kiilon
koszonet a szervezoknek.”

Timar Irén



