TUDJA MEG, MI AZ ON SZERETETNYELVE!
A Kommunikaciods és PR Szakosztaly évzard szakmai estje (2016. december 1).

Kozeledik a Karacsony és Ujév. Itt van az alkalom, hogy megvizsgéljuk
csaladi, barati és munkatarsi kapcsolatainkat, mert ez az egyik legfontosabb feltétele az
Gszintébb, boldogabb, sikeresebb jové épitésének.
Vendéglink Téli Marta volt, az Anglidban és Ausztralidban tanult holisztikus kinezioldgus.
Téli Marta elismert coach, aki szerves egységben latja az elmét, a
testet és az érzéseket. - ,,Amikor egy gondolat, érzés vagy esemény nem az egészségiinket,
boldogsdgunkat vagy jolétiinket fejezi ki, a valtozdshoz vezeté
eréforrdst 6nmagunkban taldlhatjuk csak meg, sohasem kiviil. A
holisztikus coaching abban segit, hogy rdébresszen ennek az eréforrdsnak
a létére, és segitsen annak haszndlatdban a boldogabb élet
megteremtéséhez és megéléséhez”- tartja.
Téli Marta vezetésével magunk is tehettiink egy érdekes kisérletet a magunk
szeretetnyelvének felfedezésére. A tesztlapok kitoltését kovets kiértékelés soran
ralatast kaptunk arra, hogy honnan hoztuk a sajat szeretetnyelviinket, valamint hogy sziileink,
testvéreink és munkatarsaink hogyan szeretnek viszont minket.
Mindenki igyekszik szeretni a masikat, csak nem tudja, hogyan tegye.
Téli Marta meggyGz6dése szerint a legfontosabb kérdés: tisztdban vagyunk-e annyira 6nmagunkkal,
hogy helyesen tudjunk szeretni masokat és - Gnmagunkat.

A vitatél sem mentes beszélgetés fGként azzal a kérdéssel foglalkozott, hogy az 5nmagunkkal valé
béke és az 6nbecsilés semmiképpen sem jelenthet egoizmust, ellenkezéleg! Ez, a mi
tarsadalmunkban is egyre inkabb eluralkodé életszemlélet magunkat is megfoszt az igazi értékek
megismerésétdl és megélésétdl. Tobb kolléga is felhivta a figyelmet ennek artalmassagara a
gyermeknevelésben és az iskolai oktatdsban. Madasok a generaciok kozotti kommunikacio
nehézségeirdl szoltak, hangsulyozva: ezekért nem lehet csupdn a fiatalabb korosztélyt okolni, az
id6sebbeknek is az eddiginél nagyobb eréfeszitéseket kell tenniiik a gyorsan valtozé vildg
megértésére!

- Es ez mindnyajunkra egyarant vonatkozik, jutottunk el a végsé kovetkeztetéshez.
Nem alakithatjuk ki tehat a magunk szeretetnyelvét egyszer s mindankorra! Nemcsak magunkat,
hanem egymadst és a vilagot is szlinteleniil figyelniink és tanulmanyoznunk kell ahhoz, hogy
alkalmazkodhassunk hozzd, hogy megtalaljuk egymassal a hangot!

Mindez persze, a szakmdnknak is elengedhetetlen része. De errdl majd - Ujév utan!
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