A rossz gondolatok beteggé tehetnek

»Hétkoznapi szuggesztiok” — Vig Katalin pszichologus interaktiv eldadasa
a Kommunikacioés €s PR Szakosztaly szervezésében

Szeptember végén nagyszamu kozonség elott hallhattak a Kommunikacios és PR Szakosztaly
tagjai és meghivott vendégei egy rendkiviil érdekes és szinte mindenkit foglalkoztato téemdarol:
a psziché szerepérdl az ujsagiroi munkaban és életiinkben. Vig Katalin pszichologus
interaktiv eléadast tartott arrol, hogyan ismerhetjiik fel az iranyunkba alkalmazott
szuggesztiokat és miként alkalmazhatjuk ezt a stratégiat céljaink elérésében (Onmagunkkal és
masokkal szemben!).

Eloszor is a szuggesztio fogalmat tisztazzuk:
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Tudatos vagy tudattalan
szinten fejtik ki hatasukat.

Vig Katalin pszichologus a Varosmajori Sziv és Ergyogyéaszati Klinikan dolgozik, mint
gyakorlé pszichologus. A Klinika 2012-ben elnyerte az év KORHAZA cimet. A fiatal és
tehetséges pszichologusnd vetitéssel egybekotott eldadasdban a Magyarorszagon elészor
bevezetett pozitiv szuggesztiés technikdt ismertette, amelyet a szivmutétek eldtt alld
betegeknél alkalmaznak. A terapia lényege: a betegek lelkével is kell foglalkozni a
miitétek elott, hiszen mindenki fél a beavatkozasoktol és azok esetleges kockazataitol.
Mar az is rémisztd, hogy el6z6 nap be kell fekiidni, déltdl nem lehet enni, és a mitéteket



megel6zé procedurdkon kdotelezd atesni, melyeket most €s itt nem részletezek. Ezen kinos
helyzet feloldasa végett beszélget a pszichologus a miitét elott allo beteggel és igyekszik
szorongasait pozitiv irdnyba terelni, tobbek kozott egy reményteli jovokép felallitdsaval. Vig
Katalin a jelenlévokkel részletesen ismertette azokat az eszkdzoket, melyekkel a betegekre jo
iranyba lehet hatni.

Az alkalmazando szuggesztios és kommunikacids technikakrol az érdekldddk részletesen
olvashatnak Timar Irén és Mag Laszl6 tarselnokok meghivojaban mely a MUOSZ Hirlevél
2013. szeptember 16 —1 szamaban jelent meg ,,Hétk6znapi szuggesztiok — interaktiv eléadas
cimen.

Az eldadas sok-sok kérdést vetett fel az Gjsagird kollégdkban annal is inkabb, mivel ezen
technikdkat a karriertervezésben, problémamegoldasban, az interju készitésben is lehet

hasznalni.

Gémesi Brigitta



