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H e Szamos szolasmondas
kot6dik a szaglashoz: az
orranal fogva vezetl,
borsot tor az orra ala...
Mar ez 1s mutatja, mi-
lyen fontos szerepet jat-
szik ez az érzékszervink
a hétkoznapokban. De
vajon mit mond errél

a tudomany?

letiink minden teriiletén ki-

emelt jelentdséggel bir az orrunk altal
észlelt ingerek tudatos és tudattalan
feldolgozasa. A szaglas hosszu idén
keresztiil az egyik legkevésbé ismert
érzékelési médnak szamitott, pedig
létfontossagu funkciot tolt be: meg-
kénnyiti a tdjékozodast, irdnyitja
a ragadozdt, menekiilésre 9sztonzi

a zsakmanyallatot, egyarant lénye-
ges a taplalék és a potencialis
szexualis partner megtalalasa-
hoz. A jé szaglas olykor az em-
 ber esetében is életet ment: segit
a romlott taplalék, illetve bizo-
nyos egyéb veszélyhely-
zetek (pl. gazszivargas)
felismerésében.
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ELTOMPITOTT
ERZEKEK

A kor elérehaladtaval a legtobb ember-
nek romlik a latdsa, az izlelése, illetve
a halldsa, de a szaglasunk altalaban
megbizhatéan miikédik. Csupan beteg-
ségek befolyasolhatjak negativ modon,
példaul kis id6re a natha, néhany ko-
molyabb szervi baj esetén pedig allan-
doésulhatnak a problémak.

A varosi élet persze e tekintetben
sem tesz jot, hiszen a sok por és egyéb
szennyez6dés belélegzésével szinte be-
fedjilk, ,eltomitjuk” az orrunkban
a szaglohamot, igy csak rosszabb ha-
tasfokkal érzékeljiik az illatokat.

Ha ujra aktivva szeretnénk tenni
a szaglasunkat, segitségtil hivhatjuk
a joga egyik hatasos, sok ezer éves tisz-
tito eljarasat, a dzsala nétit. A sos vizes
orréblités megszabaditja a szaglohamot
a szennyezddésektdl, igy tobb oxigént és
életenergiat tudunk magunkhoz venni.

CSEPPROL CSEPPRE

- Az ember mintegy tizezer szagféleség
megkiilonboztetésére képes, am hogy
ezeket miként azonositjuk, csak nem-
rég deriilt ki - magyarazza szakérténk,
dr. Szabd Aniké okleveles vegyészmér-
nok. - A szaglérendszer miikodésének
leirdsaban Richard Axel és Linda B.
Buck végzett uttéré munkat, amelyért
2004-ben orvosi Nobel-dijat kaptak.
Ok fedeztek fel egy nagyobb, koriilbe-
lil ezer génbdl allo géncsaladot - ez
a teljes génallomanyunk 3 szazaléka -,
amely szerepet jatszik a szagok felis-
merésében. A szaglohamunkon meg-
kozelitdleg ezer kiilonféle receptorsejt
taldlhato, ezek mindegyike egy adott
szagra specializalodott.

Egy képzett szakember, egy parfii-
mor sokkal tobb odért tud azonositani.
Példaul egy rozsaesszencia feldolgozasa
sordn egy adott ponton tul anyagszer-

kezeti gépi mérésekkel mar nem lehet
kiilonbséget tenni az adott novényi
frakci6 mindéségében. Ilyenkor a par-
fiimérok szagoljak ki, hogy a desztilla-
las melyik frakcidja nem keriilhet be
a luxusmindségt parfiimbe.

ELMENY ES EMLEK
Amikor a szagi ingerek az orrba jutnak,
az agytorzs kornyékén megtorténik az
elsddleges feldolgozas, mieltt még tu-
datossa valna, mit is érziink. Ezen terii-
lethez kotheték az érzelmek, az anya-
gyermek kapcsolat, a tapintds, a szexua-
litas és a hosszu tavii memoria.

HOGYAN ERZEKELJUK
AZ ILLATOKAT?

A szagléhamban elhelyezkedd
szagldsejtek dendritszerdi Feliileti
nyUlvanyaikon keresztiil az ingeri-
letet a szagléidegek megvastago-

dott részébe, az 4n. glomerulu-

sokba kiildik. A receptorsejtek min-
dig ugyanahhoz a glomerulushoz
tovabbitjak az ingeriiletet. A szag-
ingeriiletek mas idegsejtekre at-
kapcsolddva az agy egyéb teriilete-
ire, igy a limbikus rendszerbe,

a hipotalamuszba és a frontalis le-
benybe is eljutnak. Ezaltal az illa-
tok nagyon hatékonyak példaul
az emlékek felidézésében.

A kiskorunkban a sziil6i vagy nagyszii-
161 hazban érzett stitemény- vagy virag-
illatot 6rokre elraktarozzuk - ezek for-
maljak izlésiinket, és életiink végéig
megmaradnak benniink. Emlékiinkben
megorizhetjiik az iskoldnk, esetleg egy
szerelmiink illatét is, és ha késGbb tjra
talalkozunk vele, a régi élmények azon-
nal felelevenednek...

Manipulalt vasarlas

Mindannyian egy sajatos, szubjektiv , illatlexikon” alapjan azonositjuk
a nekiink tetszd vagy nem tetszd illatokat, és ez jelentésen hat rank

vasarlaskor, rendezvényeken vagy épp egy kiallitason. Elég egy jol meg-
komponalt illat, hogy valamiféle belsé ,,mozi” jelenjen meg lelki szeme-
ink el6tt. Természetesen az egyéni emlékek és az érzékelés Finomsaga
lényegesen befolyasolja, hogy egy Uj illat hogyan hat rank.

o

A LEGKEDVELTEBB
ILLATOK

@© MANDARIN: nyugtato hatasu

@ CITROM: élénkit, Frissit

@ JAZMIN: nyugtat és Frissit
egyszerre

@ KAKUKKFU: energetizal

© NARANCS, BERGAMOTT:
univerzalis illéolajok

SZAGQLJA
KI A PARJAT!

A mellbimbok koriil, a nemi szerveknél
és a honaljban talalhato - az éllatok
blizmirigyével rokon - apokrin miri-
gyek tejszert valadéka nagyjabol 200
vegyiiletet tartalmaz. Személyenként
kiilonbozé az OsszetevOk aranya, ra-
addsul ezeket az anyagokat a béron €16
baktériumok tovabb alakitjak jellegze-
tes kiparolgassa. A tipikusan férfias és
ndies illatot a nemi hormonok eltéré
mennyisége okozza.

Az egyik meghatdrozo vegyiilet, az
androsztadienon, amely a férfiak verej-
tékében és a spermaban fordul el6, hoz-
zéjarul, hogy a nok kellemes hangulat-
ba keriiljenek. 2007-ben egy amerikai
és egy izraeli neurologus, Claire Wyart
és Noam Sobel megallapitotta, hogy az
androsztadienon illata javitotta a kisér-
letbe bevont 21 né kedélyallapotit, illet-
ve fokozta a nemi vagyukat.

A KOZERZETRE
IS HATNAK

Kozismert tény, hogy ha tobb id6t tol-
tink a természetben, egészségesebb-
nek, kiegyenstlyozottabbnak érezziik
magunkat, a napsiités, a friss levegd
vagy épp az éltetd viz jovoltabol. Ezek-
hez az emlékekhez jellegzetes illatokat
tarsitunk, igy valamelyest mar akkor
is részesiiliink a testi-lelki feltolt6dést
nyuajté élménybdl, amikor csupan az
utobbiakkal taldlkozunk. i

DR.SZABO
ANIKO PHD
okleveles vegyész-
mérndék, a Dr Ganga
Kozmetikumok
gyartéja
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