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A 30 kijelentésparbol valassza ki azokat, amelyek a leginkabb illenek Onre! Eléfordulhat, hogy néhany esetben
legszivesebben mindkét kijelentést megjeldiné, &m akkor is csak egyet valasszon, hogy a teszt eredménye a lehet6

Szeretetnyelv teszt

Dr. Gary Chapman munkéja alapjan

legpontosabb legyen!

Szanjon elég idét a kitdltésre! Amikor a végére ért, szdmolja dssze, melyik betlit hanyszor jeldlte be, és irja be az

eredményeket a teszt végén talalhaté 6sszesitébe.

A teszt kitdltése és kiértékelése az dnismereten tul segit gordiilékenyebbé, szertetteljesebbé tenni a parkapcsolatokat, a
csaladi és a munkatarsi kapcsolatokat, hiszen ha ismerjlik a sajat és egymas szeretetnyelvét, a kommunikacié magasabb

szintjén kapcsolédhatunk egyméshoz.
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Szeretem, ha elismernek. (A)
Szeretem, ha megdlelnek. (E)

Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos szamomra. (B)
Amikor segitséget kapok valakitél, érzem, hogy szeret. (D)

Szeretek ajandékot kapni. ©
Szeretek talalkozni azokkal, akik fontosak szamomra. (B)

Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem valamiben. (D)
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint. (E)

Ha a parom atdlel, érzem, hogy szeret. (E)
Ha a tarsamtol ajandékot kapok, érzem, hogy szeret. ©

Szeretek kdzos programot csinélni a tarsammal. (B)
Szeretem megérinteni a paromat. (E)

A szeretet lathato jelképei, az ajandékok, sokat jelentenek szdmomra. ©
Az elismer6 szavak szeretetet kozvetitenek szamomra. (A)

Szeretem érezni a szamomra fontos emberek fizikai kozelségét. (E)
Szeretem, ha megdicsérik a kilsémet. (A)

Szeretek egyitt id6zni a szamomra fontos személyekkel. (B)
Szeretek ajandékot kapni a barataimtol. ©

Az elfogadast kifejezé szavak nagyon fontosak szamomra. (A)
Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret. (D)

Szeretek kdzos tevékenységekben részt venni a barataimmal és a szamomra fontos emberekkel. (B)
Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nekem. (A)

Jobban hat rdm, amit valaki tesz, mint amit mond. (D)
Az Glelés dsszetartozast és megbecsilést fejez ki szamomra. (E)

Ertékelem a dicséretet és keriilom a kritikat. (A)
Sok kisebb ajandék tébbet jelent szamomra, mint egy nagyobb. ©

Akkor érzem kdzel magamat masokhoz, amikor beszélgetlink, vagy egytt csindlunk valamit. (B)
Kdzelebb érzem magam a szamomra fontos személyekhez, ha gyakran megérintenek. (E)
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15. Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem vagy elértem. (A)
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon kedvel, tudom, hogy szeret. (D)

16. Szeretem, ha egy hozzam kozel all6 ember megérint. (E)
Szeretem, amikor egy hozzam kozel allé ember érdeklédéssel hallgatja, amit mondok. (B)

17. Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy szeret. (D)
Nagyon &rilék, amikor ajandékot kapok. ©

18. Szeretem, ha megdicsérik a kiilsémet. (A)
Ha valaki id6t szan arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, hogy szeret. (B)

19. Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamomra fontos személy megérint. (E)
A szivességek szeretetet fejeznek ki szdmomra. (D)

20. Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit. (D)
Szeretek olyan ajandékot kapni, amelyet valaki sajat kez(ileg készit nekem. ©

21. Nagyon jél érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém fordul. (B)
Nagyon jol érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem. (D)

22. Ha valaki megajandékoz a sztiletésnapomon, érzem, hogy szeret. ©
Ha valaki személyes szavakkal kdszont fel a szliletésnapomon, érzem, hogy szeret. (A)

23. Ha valakit8l ajandékot kapok, tudom, hogy gondol ram. ©
Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy szeret. (D)

24, Nagyra értékelem, ha valaki tirelmesen meghallgat és nem szakit félbe. (B)
Nagyra értékelem, ha valaki ajandékkal emlékezik meg a killénleges napokrol. ©

25. Szeretem, ha a szdmomra fontos emberek torédnek azzal, hogy segitsenek a feladataim elvégzésében. (D)
Szeretek a barataimmal, szeretteimmel j6 nagyokat kirandulni. (B)

26. Szeretem atolelni a hozzam kozel allokat és orilok, ha Ok is atolelnek. (E)
Orilok, ha minden kilondsebb ok nélkiil ajandékkal lepnek meg. ©

27. Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecstilését. (A)
Szeretem, ha a beszélget6partnerem a szemembe néz. (B)

28. Nagy jelent6séget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, amelyeket a szeretteimtdl kapok. ©
Jo érzés, ha valaki, akit szeretek, megérint. (E)

29. Amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet, érzem, hogy szeret. (D)
Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsll, érzem, hogy szeret. (A)

30. Mindennap szikségem van arra, hogy megérintsenek. (E)
Mindennap szikkségem van arra, hogy megdicsérjenek. (A)

Osszesen:
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