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Dr. Szalontai Eva

A Kommunikacids és PR Szakosztaly
tarselndkei, Mag Lasz16 és Timar Irén meghivtak sajtotajékoztatdjukra a MUOSZ Gimes
termébe 2015. szeptember 17-re.

Az érdekes és hasznos eldéadast Pap Zsuzsa, a Haztartds-ma.hu oldal megalkotdja tartotta.

A téma a hatékony gazdalkodas volt. Mit tegyiink, hogy ne fogyjon el a pénziik a nap végére?
Mit tegyiink, hogyan osszuk be feladatainkat, hogy pihenésre is elegendd idonk legyen.

Mit tegyiink, hogy otthonunk rendbe legyen?

A gazdalkodas célja az, hogy bevételeinket ne haladjak meg a kiadasaink. Hogy figyeljiink a
gazdalkodas teriileteire, az idovel torténé gazdalkodasra.

Az el6adasbol megtudtam, hogy milyen a pazarld, a sporolo és az ésszertien takarékoskodo
ember.

Nem szeretnék pazarl6 lenni, mert a pazarlé nem figyel arra, hogy mit mennyiért vasarol.
Addig kolti a pénzét, ameddig van.

Ha elfogy, lehet kdlcsonkérni.

Az ésszerli takarékoskodas modja mindenkinél més, de a menete azonos. Meg kell hatarozni
mennyit koltliink rezsire, kozlekedésre, élelmiszerre, italokra.



A pénzgazdalkodasi helyes alapelveket legjobban Rockefeller modellje adja meg szamunkra:
Tegylik félre bevételeink 10%-at, 90%-bol meg lehet €lni.

Fizessiik ki kotelezettségeinket (ado, biztositasok, lakhatas..) Ne vegyiink fel személyi hitelt
joléti kiadasokra, példaul nyaralasokra.

Tehat pénziigyi alapelveim:

A bevétel 10%-at félreteszem.
Kifizetem kotelezettségeimet.
A maradékbol élek.

Segit a haztartasi napld!

Elkészithetd 1 honapra is az el6z6 honap kiadasai alapjan.
Fontos az idégazdalkodas!

Nem mindegy, hogy elpocsékoljuk, vagy kihasznaljuk.

Megtanultam iddterveket késziteni.

Este megirom a masnapi feladataimat.

A heti tevékenységeket vasarnap este.

A havi fontos teendoket elozo honap utolso napjan.
Eves tervet készitek Kardcsony és Uj Ev kozott.

Megtanultam az eldadasbol a gazdalkodas napi alapszabélyait:

Mindenbol annyi legyen csak, amennyit tarolni tudok.

Mindennek legyen helye.

Amit érdemes megmenteni, mentsiik meg.

A felesleges dolgoktol meg kell valni.

Sok gyakorlati tanacsot kaptam, amiket ugy gondolok meg tudok valdsitani.

K06sz6ndm a meghivast!

Szé



