Almok, karrier, onmegvalositas
MEGHIVO
a
Kommunikdcios és PR Szakosztaly
mdrcius 21-i interaktiv eléaddsdra

Kedves Kolléga!

Szeretettel varunk 2013. marcius 21-én 17.00 6rakor a MUOSZ Kommunikéciés és PR Szakosztalya
kovetkezd szakmai estjére.

A program:
A sajat, a ,,személyi PR” jelentésége — Kommunikaciés lehetoségek és belsé tartalékok

aktivizalasa a karriercélok elérése érdekében

Interaktiv el6adas/beszélgetés a szemléletvaltas sziikségességérol, céljaink megvalodsitasardl, a
sikerrdl és 6nmagunk ,,eladasarol”, a belso hatarok, korlatok atlépésérol.
Eloado: Uhlar Monika, életvezetési és karrier tanacsado

Eleged van abbdl, hogy ujra és Ujra ugyanazokba a problémakba iitk6z6l? Hogy minden
bizonytalan és nem haladsz elére? Valtozast szeretnél végre? Esetleg mar azt is tudod, mit
kellene tenned, de a félelmeid erésebbek és nem mersz 1épni? Szeretnéd kezedbe venni az
¢leted iranyitasat?

A koriilményeink, nehézségeink, sikertelenségiink vagy akar betegségiink, amit teremtettiink,
gondolkodasunk eredménye; nem lehet megvaltoztatni gondolkodasunk megvaltoztatasa
nélkiil. A valtoztatast mindig dnmagunkon beliil kell elkezdeni ahhoz, hogy atalakulhasson az,
ami kiviil van.

De hogyan valtoztass, ha még azt sem tudod, min kellene véltoztatnod? Onmagunk, belsd
er6forrasaink, képességeink €s persze félelmeink alapos ismerete elengedhetetlen.

Ha belekostolnal abba is, hogy az ,,egy helyben topogés”-bol milyen modszerekkel tudnal
elindulni, ha érdekel, hogyan kezdd el a manapsag elengedhetetlen kapcsolati tOke épitését,
erositését, akkor szeretettel varunk! Elozetes regisztracid és sok-sok (30 db) névjegykartya
(sajat készitésti is megfelel), elengedhetetlen a sikeres részvételhez.

Készen 4llsz a szemlELETvaltasra? http://szemleletvaltas.com

A program idépontja: 2013. marcius 21., csiitortok 17.00 éra
A program helye: MUOSZ székhaz (VI., Vérosmarty u. 47/a.), Gimes terem

Kérjiik, hogy részvételi szandékodat marcius 13-ig a timar.iren@t-online.hu e-mail cimre legyél

kedves jelezni! A maximalis létszam 30 £6.

Udvozlettel:

Timar Irén és Mag Laszlo
tarselnokok

Budapest, 2013. marcius 5.



