Gondolatok...

a dontéseidrol

A multat nem tudod megvaltoztatni. Dontés, cselekvés, eredmény,
tapasztalat. De a multrél valé gondolkodasodat mar atalakithatod! Es jusson
eszedbe! A jové nem létezik. Jelen van. Minden nap "aznap van", most van.
Ennek hala a dontéseidet most hozod meg. Minden dontésedet konkrétan
"ma" hozod meg. Ez a jo hir. Mert "ma" donthetsz ugy, ahogy jobbnak latod.
Masképpen, ahogy "tegnap" tetted volna. Mert minden nappal bdélcsebb
vagy! Es akkor egy id6 mulva, ha visszagondolsz a mara, mar nem kell a
korabbi dontéseidrdl "masképpen” gondolkodnod, mint amikor meghoztad
6ket. Mert az id6 tavlatabdl is egyet fogsz érteni a "ma" dontéseivel. Es akkor
mar nem fog tobbet mardosni a lelkiismeret, hogy elszalasztottal, vagy
kihagytal, vagy elrontottal valamit az életedben. Azért sem kell majd
gyotornod magad, hogy nem ott vagy, ahol lenni szeretnél! Ember igy van ez.
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