Allen Carr's ®

Kdénnyen Leszokni a Dohédnyzésrol

Az Allen Carr modszer

avagy hogyan szokhat le barki a dohanyzasroél egyetlen nap alatt, elvonasi tiinetek
és akaratero nélkiil

Orémmel vettlik, hogy érdeklédnek az Allen Carr modszer irdnt. Par szoban szeretnénk
bemutatni dndknek, hogy mirdl is sz6l a dohanyzasrol leszoktaté szeminarium.

Az Allen Carr-féle Konnyen Leszokni a a Dohanyzasrol médszer segitségével barmely
dohanyos abba tudja hagyni a dohanyzast:

« egyetlen nap alatt;

« egy egész életre;

« elvonasi tinetek nélkul;

« minimalis akaraterével vagy akaraterd nélkul
« elhizas nélkul;

- riogatas, tapaszok és gydgyszerek nélkul.

Mindezt raadasul ugy érheti el, hogy ekozben a dohanyos:

« nem lesz feszllt vagy ideges;

« jobban élvezi a tarsasagi dsszejoveteleket;

« Ugy érzi, hogy magabiztosabb, és a stresszel is kdnnyebben megbirkézik;
« jobban tud koncentralni;

« nem kinozza még csak alkalmanként sem a cigi utani sovargas;

« a leszokasi folyamat pedig kdnnyU és élvezetes!

Ki az az Allen Carr?

Allen Carr maga is lancdohanyos volt, aki végul mar napi 100 szal cigarettat szivott,
mielétt rengeteg prébalkozas utan 1983-ban le tudott szokni. Ekdzben fejlesztette ki
egyedulalléan eredményes mddszerét.

Az altala kidolgozott hatéras szeminarium Allen Carr londoni otthonabdl indult, ma
pedig mar a vilag 49 orszagaban elérhetd, koztuk Magyarorszagon is.

Az elmult 30 évben mar millidk szoktak le a modszer segitségével.

Az Allen Carr médszer eredményessége a 3 honapos pénzvisszafizetési garancia alapjan
90%. Ez a sikerarany jéval magasabb barmely mas leszoktaté médszer eredményeinél.

Hogyan mukodik?

Az Allen Carr Konnyen Leszokni a Dohanyzasrél szeminarium egy egy napos
pszichoterapia, ahol bemutatjuk a nikotinfliggéség kémiai oldalat. A kémiai és biologia
folyamatokon tul a pszicholdgiai figgdséggel is foglalkozunk. Tisztaba tesszik azokat a
tévhiteket, melyek minden dohanyost lelki fogsagban tartanak, és megszuntetjik ezt a
mentalis fuggéseget.



A dohanyzasrol valo leszokasban ez a legfontosabb, mert enélkil csak nagyon nehezen
és szenvedve lehet leszokni. Az akaraterén alapul6 modszerek eredménye éppen azeért
olyan alacsony, mert egyaltalan nem foglalkoznak a lelki fUgg6éséggel.

Az Allen Carr Magyarorszag vezeté terapeutaja, Szasz Gabor. O maga is 15 évig
dohanyozott, de mar évek o6ta boldog nemdohanyzé életet él az Allen Carr mddszernek
koszonhetben. A sikeres és kdonny( leszokas akkora hatassal volt ra, hogy csatlakozott az
Allen Carr szervezethez, ahol egy évig tartd6 betanulason vett részt Londonban és
Budapesten miel6tt hivatalos Allen Carr tanacsadéként elkezdett szeminariumokat tartani.
Ma mar egy 4 tagu terapeuta csapatot vezet, akik mind az Allen Carr mdédszerrel szoktak
le a dohanyzasrol Gabornak kdszdnhetden, és felkészult leszoktatdé szakemberek.

A résztvevd dohanyosok nagy tdbbségének mar az egy napos szeminarium is elegendé
ahhoz, hogy boldog nemdohanyzoként térjenek haza. Azoknak, akiknek mégis szuksége
lenne ra, 2 db ingyenes meger6sitd, egyenként négy éras csoportos konzultaciét kinalunk
a szeminariumot kovet6 3 honap alatt.

A program Budapest mellett elérhet6 12 vidéki nagyvarosban is.

Magardél a modszerrél mar az M1 és a TV2 is forgatott riportot, melybe itt tud belenézni:

http://allencarr.hu/hogyan-mukodik/

Mit mondanak a volt dohanyosok?

Az Allen Carr médszerrel szokott le a dohanyzasrol szamos ismert személyiség, ugy mint
Sir Anthony Hopkins, Oprah Winfrey, Demi Moore, Ashton Kutcher, Gianluca Vialli
(olasz vilagbajnok focista, a Chelsea volt edzdje) vagy Stefano Gabbana (a Dolce &
Gabbana tarsalapitéja).

A magyarorszagi Allen Carr kézpont néhany ugyfelével késziilt interjut itt tekintheti
meg:

http://allencarr.hu/sikertortenetek/
http://www.youtube.com/watch?v=ju7FU2c9-iY
http://www.youtube.com/watch?v=v60xcxQ3Ai0
http://www.youtube.com/watch?v=MewDRywHalL 8
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