Kevés stresszesebb hivatas van a PR-nal
szerz0O: Papp Zoltan

Ismét egy lista, ahol viszonylag el6keld helyen tanyaznak a PR-osok. Egy korabbi
posztunkban mar fény dertilt arra, hogy a szakma képviseldi a vilag legnagyobb
kavéfogyasztoi koze tartoznak, most bizony az is igazolast nyert, hogy izgalmas dolgokat
csindlunk, €s sokat is stesszellink rajtuk, dertiil ki egy amerikai felmérésbol.

A munkahelyi stresszt persze nem szokas a pozitivumok koz¢ felsorolni, de ez is valahogy
ugy van, hogy kockazat nélkiil sincs nyeresé€g, igy az izgalmas dolgoknak is természetes
velejaroja a stressz.

Gépfegyverek vs. ujsagirok sortiize

A lista eleje nem tartogat meglepetésszerti fordulatokat, hiszen joforman csak a fegyveres
er0k képviseltetik magukat, ahol napi szinten viszik a bdriiket a vasarra az ott dolgozok.
Magunk is meglepddtiink, hogy miért is keriilt ilyen elkeld helyre a szakmank, ahol az
¢letveszely jo esetben nem természetes velejardja a mindennapoknak. A kellemetlen kérdések
zéporozasa kétségteleniil biztonsagosabb, mint a golyoké. Meglepd vagy sem, de
pszichologiai kutatdsok azt mutatjak, hogy az egyik legnagyobb munkahelyi stresszt el6idézo
helyzet a bizonytalansag, ami a kommunikacios szakmdaban, ha tetszik, ha nem, aligha
kertilhetd el.

Lassuk akkor a legstresszesebb munkak list4jat.

1. Kbzkatona
2. Thzolto
3. Polgari pilota
4. Hadsereg tabornoka
5. Rendor
6. Rendezvényszervezo
7. PR-szakember
8. Villalati vezetd
9. Fotoriporter
10. Taxis



Nyilvanossag és hataridok

A modszertan szamos faktort vett figyelembe, ahol a fizikai kockazatok €s az €életveszély
persze elég nagy stllyal szerepel, de egy sor mas dolog is komoly nyomast gyakorolhat az
emberre. Ilyen példaul az erds versenyhelyzet és a sziik hataridok szoritasa. Ezekrdl minden
reklamos és PR-os tudna mit mesélni, ezek a kommunikacios szakma default beallitasai. Egy
PR-szakember esetében a stresszforrasok még kiegésziilnek azzal, hogy tevékenységiink egy
része a nagykozonség eldtt €s nemritkdn annak bevonésaval zajlik. A stresszel pedig
onmagaban semmi baj, mindaddig, amig tudjuk kezelni.

Az adatok forrasa a CareerCast cikke.




